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ACTA No. 0705 Comunidad de Culdado HOGAR NAZARETH CHINAUTA -

2022
FECHA: Fusagasugd, 06 de Octubre de 2022
HORA: 10:40 am. - 11:40 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TEMA: Eje Cuidado Integral, Respiro al cuidador, “Capacitacién al talento
humano”, convenio 7455 de 2022,

ASISTENTES: Talento Humano Hogar Nazareth
ORDEN DEL DIiA

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccién a la actividad

3. Desarrollo de la actividad

4. Materiales

5. Compromisos

6. Anexos
DESARROLLO

1. Objetivo de la actividad

Capacitar al talento humano en el fortalecimiento de su proyecto de vida mediante el
conocimiento de si mismo y asf contribuir a un mejor desempefio de su rol al interior del
hogar nazareth.

2. Introduccién a la actividad

El hogar Nazareth dentro de su programa respiro al cuidador cuenta con una actividad
denominada capacitaciéon al talento humano, donde se busca brindar herramientas
formativas a los trabajadores a fin de contribuir en la mejora de su desempefio y
atenci6n a las personas mayores. En esta oportunidad se hace participe el padre Fabian
Goémez, de la dibcesis de Bogotd, quien aborda el tema de “Fortalecimiento del proyecto
de vida mediante el conocimiento de sl mismo”. El expositor se apoya en material audio-
visual y crea espacio reflexivo en cuanto a la necesidad de generar acciones para el
cumplimiento de las metas establecidas promoviendo siempre el conocimiento de si
mismo y las motivaciones reales.
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3. Desarrollo de la actividad.

Se inicia dando la bienvenida al talento humano (48 cuidadores), Se procede a presentar
al padre Fabian Gémez de la dibcesis de Bogota, quien es el invitado y expositor para

este dia. . El padre da a conocer el objetivo del encuentro y da paso a las siguientes
preguntas:

Como se ven durante cinco afios?

Cuéles son sus metas?

Que estan haciendo para cumplir con sus metas?
Estas metas conllevan a su felicidad?

Después de escuchar las respuestas de los empleados el expositor presenta un video de
motivacion y reflexién denominado “En busca de mis suefios” donde se promueve el
conocimiento de si mismo y la identificacion de las cosas que en realidad nos hacen
felices. Hace énfasis en cuanto a no aplazar las acciones para el cumplimiento de metas
y siempre pensar en el bienestar y satisfaccion personal. El padre efectiia su analisis al
respecto brindando sus aportes al grupo. Por otro lado, relaciona la tematica con el
desempefio laboral de cada uno, expresando que en oportunidades cuando no se trabaja
en lo que nos apasiona se tiende a mantener un bajo rendimiento y a generar conflictos
permanentes con pares afectando el clima organizacional. Promueve la auto-evaluacion
frente al sentido de vida al igual que sensibiliza en lo referente a salir de la zona de
confort y tomar riesgos para el cumplimiento de los suefios. Al finalizar la actividad se
realiza la retroalimentacion pertinente.

Materiales

Sillas

Televisor

Video

Formato de asistencia
Esfero
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Compromisos

Responsables

Fecha de ejecucion

Generar acciones que
posibiliten el cumplimiento
del proyecto de vida.

Talento Humano

De manera permanente

6. Anexos

Listado de asistencia, registro fotografico.

CONVOCATORIA

La préxima capacitacion al talento humano sera para el mes de noviembre de 2022.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Rubiela Giraldo

Cargo o Tipo de
vinculacioén

Coordinadora

Dependencia Firma

Comunidad de Cuidado _Lﬁ
Hogar Nazareth

Fabian Garzén Ramirez

Psicologo

Comunidad de Cuidado
Hogar Nazareth %ﬂﬂ\k

Nancy Britel

Psicologa

Comunidad de Cuidado

Hogar Nazareth ibncq DS ‘*D\ .

Elaboré: Nancy Britel- Fabian Garzén
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